
 

禱告的秘訣                                  伍敏婉姊妹 

（書籍分享：勝利的禱告，雷亞蘭博士著。圖書編號：O008） 

我喜愛禱告嗎？最近我有力量禱告嗎？禱告有何重要性和有什麼秘訣？

讓我們以耶穌教導門徒的禱告（太 6:5-15），作為禱告的藍本。此段經文

的上文為「虛偽（張揚）與真誠（暗中）的施捨」（太 6:1-4），下文為「虛

偽與真誠的禁食」（太 6:16-18），中央是「虛偽與真誠的禱告」（太

6:5-15），可見禱告的重要性，其中以範本主禱文為高峰（太 6:9-13）。 

主禱文帶給我們三方面的思想：（一）禱告的重要性: 作者認為，上下文顯

明，禱告是支持一切義行與獻祭（文中以施捨與禁食代表）的力量。我們

有否恆常以禱告，來支持生活及崗位性的事奉呢？（二）禱告的秘訣 ：

作者根據主禱文內先為神求，後為己求；歸納出三個有關真正禱告的要

領。1）把神的榮耀放在自己需要之前。2）由敬拜開始，以自己的心靈降

服於寶座前。3）使我們的意思符合神的旨意。（三）作禱告的人: 筆者認

為，我們不單要作一個禱告人，更要讓禱告的精義，融入我們的生命。讓

我們的人生，先求神的榮耀，讓我們每天的生活，從敬拜開始。感謝父神

的安排，並主耶穌基督寶血的救贖，讓我們這些蒙恩的罪人，得以進到神

施恩的寶座前；藉著禱告，讓聖靈更新我們的生命。願榮耀歸於三一真神。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本周讀經：馬可福音 1 章至路加福音 8 章  
 

敬請留步，參與聚會〔歡迎首次出席的來賓〕  20/10/2019 
 

福音班－主日早上 11:45（歡迎慕道朋友參加）  

日期 負責人    主 題 形式 

20/10 吳寶婷  耶穌的生，死與復活  影音  

27/10 楊建君  真平安  講道  

 

屯門平安福音堂  
長老：樊景文 (鄭崇楷, 潘就全) 

傳道：樊景文、黃寶玲 

幹事：陳家恩 

堂址：屯門青柏徑 6 號鹿苑高層地下(青菱徑入口) 電話：2459 3222 傳真：2452 6673 

本堂網頁 http://www.tmpec.org，電郵 tum@hkpec.org，主網頁 http://www.hkpec.org/ 



 

 家事報告                                                                       

1.〔導師團長靈修交通會〕今日下午2:15在屯平舉行。請各團契導

師、團長及靈修部員留意。內容為各團契的靈性守望及代禱。 

2.〔長執會議〕下主日下午2:30在本堂舉行，請各長執依時出席，

請弟兄姊妹為長執及會議商討祈禱，求教會的主恩領。 

 

 

 

 

 

 

主日各聚會編排  〔擘 餅 /講 道 會 ：早上 10:15 開始〕  

主日崇拜/兒童崇拜:早上 10:15 開始；各級主日學:中午 12:00 開始 

主日崇拜事奉人員職事表  

請準時出席八時三十分事奉禱告會，亦歡迎肢體們一同參與  

職 事 (20/10) 事奉人員 (27/10) 事奉人員 

擘餅/主題 
楊建君 

(因為你們已經死了 西 3:3) 

郭偉文 

(便心滿意足 賽 53:11) 

講員 周日明 黃寶玲 

主席/領詩 陳肇銘 劉國泰 

司琴 楊另志 黃嘉莉、楊另志 

司事 徐水棠、林敏瑩 梁繼榮、何玉琼 

當值/報告 廖玉珍 彭玉貞 

音響 徐偉東 林敏瑩 

樓梯機操作員 劉蔚旻 陳肇銘 

擘餅用具預備 秦麗欽 譚陳翠玲 

兒童級崇拜 黃嘉莉、陳恩浩 黃嘉莉、陳恩浩 

幼稚級崇拜 關潔玲、張慧賢 關潔玲、張慧賢 

幼兒秩序 馮美珍 羅真轉 

 

 

周三  



 

 

 

 

 

 

 

周三晚祈禱會 8 時正－為神國、為神家、為肢體的需要代求  

《祈求主藉著禱告會，引領更多弟兄姊妹到主面前，同心合意為  

自己的靈命及教會復興禱告，經歷神在教會中大大的賜福。》  

日期  負責人  祈禱會主題  代禱肢體  

23/10 黃寶玲  事奉心志  何轉枝、冼樹英  

30/10 樊景文  感恩生活  梁寬、何執好  

(一)祈禱會主題：接續承傳   日期：16/10      出席：12 人  

詩歌：【平安詩集 138】 

經文：列王紀上 19:16；申命記 3:28 

祈禱方向： 

1.神的真道必須接續，並藉著忠心的神言人按正意分解而承傳下去 

2.對未來接續的事奉者，需要更多鼓勵和給予服事的機會 

3.事奉者有委身的心志，並存謙卑等候的心，為主作好預備 

(二)代禱肢體：譚炳宗、余家駒弟兄  

〔炳宗〕感恩：身體尚可，能返教會團契和敬拜。代禱：近
日交通混亂，主保守出入順利。視力及聽力衰退，求主賜專
心。  

〔家駒〕感恩：身體尚算健康。代禱：求主保守獨居生活的
一切事上有平安。  

(三)其他代禱： 

1.記念曾家棠弟兄受藥物調節的適應，求主加弟兄精神認識聖經，信

心堅固。 

2.記念摩西團契周張木姊妹丈夫(周樹有先生)的安息禮謹訂於10月21

日周一晚7:30假紅磡寰宇殯儀館三樓312室舉行，翌日10月22日周二

早上出殯，記念喪事安排及家人得安慰。 

3.初信主黃兆安弟兄安息禮(一站式)謹訂於10月30日周三下午2:00假

紅磡萬國殯儀館三樓304室舉行，同日3:00出殯。記念喪事安排及家

人得安慰。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

各團契聚會 

日期 時間 團契名稱／對象 週會主題 

26/10 (六) 10:00 早 摩西團－長者 箴言總意 

2/11 (六)  4:00 午 以諾團－已婚、在職 事奉者的心路 

26/10 (六)  4:30 午 尼希米團－青成、在職 初熟節、五旬節 

26/10 (六)  4:00 午 約書亞團－青成、在職 活出聖潔-實踐見證 

27/10 (日) 12:00 午 提摩太團－大專、職青 生涯規劃(一)planning 

 

  10 月當值 

寶玲姊妹 

圖書館外書架已更新，歡迎在大堂內翻閱，
不設外借。下半年的閱讀奬勵計劃【閱讀繼
續賽「候主來」】鼓勵參與留意館內宣傳。 

…這些事你要殷勤去作，並要在此專心，使眾人看出你的長進來。」提前 4：15 

奉獻記錄如有查詢，請聯絡財務組廖玉珍姊妹（記錄以網頁資料為準）。 

奉獻記錄 

(2019年 10月 6及 13日) 

支票抬頭：屯門平安福音堂有限公司 

Tuen Mun Peace Evangelical Centre Ltd 

十 一 奉 獻 /常 費  宣 教  感 恩  教會旅行  

43860 200  47772 500  46170 300  46170 700  47320 200  

43906 100  47775 8,000  47028 300  47091 300  47571 200  

46169 1,100  47785 1,200  47569 200  47320 200  47702 200  

46590 1,800  47786 80  47571 500  47768 500  47766 100  

47028 3,700  47787 7,000  47597 250  47770 2,500  47768 100  

47091 200  47789 1,100  47768 100  47773 400  47770 100  

47320 300  47790 500  47770 500  47774 1,000  47785 200  

47440 300  47798 2,600  47773 100  47777 200  47798 100  

47568 4,400  47798 100  47778 300  47791 50  47805 180  

47571 1,400  47799 2,300  47789 50  47798 100  47808 300  

47601 4,000  47801 500  47798 100  47806 300  愛心代轉  
47703 300  47805 1,020  白封 1,385.05  夏 令 會  47790 100  

47762 1,400  47807 10,000  白封 1,385.05  47771 900  慈惠  
47767 100  47808 3,100  白封 1,385.05  愛 筵  47028 300  

47769 2,000  47810 2,000  白封 1,385.05  47771 100  奉獻總額  

81,985.25 
47771 1,000  48326 500  白封 1,385.05  教會維修  
箱內 30      

 
  47028 200  

 


