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「祢的言語一解開，就發出亮光，使愚人通達。」 

詩篇 119:130 

聖經既是一本書，又不僅是一本書，最有趣的書一

生可能讀它數遍，就擱在一旁。聖經卻是一本從信

主時便開始讀、常常勉勵自己要讀、越肯讀又越有

味道、而且終生都應該讀的奇妙書。 

一位 97 歲老姊妹，分享她天天讀經的心得。她喜

歡一邊讀聖經，一邊把一些很重要或是自己心愛

的經文劃上線，好讓自己能牢記神的話語。遇到不

明白的地方，她會向天父祈求，賜她亮光，明白祂 

的話語。她不但自己勤讀聖經，也陪伴組織婦女們

一同讀經。也鼓勵教會中的年輕人如何讀經，要先

從新約開始讀，因為比較容易明白；多讀箴言及詩

篇，才有智慧處世為人，又同時懂得讚美、歌頌神。

她體會多讀聖經，好讓神的話語、神的心意、神的

智慧、神的福氣，進入自己生命中。 

難怪我們會形容讀經有四如：如吃食物、如同照鏡、

如說明書、如讀情書，靈命能飽足、被光照、被引

導及被愛。 


