
我不做港孩       樊景文傳道 2019.3.10 

「港孩」問題近年十分普遍，據調查顯示，有近 75%

的家長表示子女不懂自行替換衣服，近 60%表示子

女不懂自行洗澡及不會幫忙做家務。有人認為，「港

孩」問題源於家長過於保護子女，偏向只要求子女以

學業為重，忽略整理個人物件，以致缺乏自理能力。

其實家長可以從小讓子女協助做家務，培養責任感

及對「家」的歸屬感。香港是一相對富裕及經濟掛帥

之地，社會普遍有重視物質生活，甚至把物質條件誤

解為衡量生活素質的標準。在這風氣下，家長更應謹

慎為孩子建立正確的人生觀，讓子女離開「港孩」的

標籤。 

部份家長因過份溺愛子女，以致他們變得自我中心，

從而衍生「港爸」、「港媽」、「港孩」。或許父母都要

先被教育，改變往常自以為「是」的方法，有甚麼需

要執著或捨棄來管教，避免出現「虎爸」、「虎媽」、

「苦孩」。 

求主施恩，使用今天下午的家長講座，用真理塑造我

們成為「逆境中的小強」！ 


