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我的忍痛能力很低，所謂有痛自己知！如醫生所

言，糖尿病、高血壓只要把手放進儀器，讀數很快

就出現。唯獨是痛楚，仍未能用儀器量度出來，所

以容易遭到誤解，常被人覺得只是心理作用。事實

上，患者希望得到認同，獲得醫護與家人的支持和

信任，藉此勇敢地面對，解開心中鬱結，也是治療

的一部分。要徹底除去痛楚是不切實際的想法！

那麼，怎樣令自己生活得更喜樂，更有質素、更有

意義或怎去「與痛共舞」，成為重要議題。 

近期在團契及祈禱會，聽到肢體及家人也落在病

患之中，欣賞弟兄姊妹適切地作出窩心的行動，如

透過 WhatsApp、微信、寫書籤、慰問卡、小禮物

等等發出問候和代禱；有的用電話溝通、聆聽、陪

診或家居探望。 

「喜樂的心，乃是良藥…」（箴言 17:22）－我們可

以用行動演繹了這聖經金句的真義。「病痛」確實

使患者失去喜樂，同時也可得著喜樂。一點一滴的

關心陪伴，喜樂得以滲入心中，滋潤著因憂傷而逐

漸枯乾的心靈。深願屯平眾弟兄姊妹繼續以基督

的愛心付予行動，譜寫出造就人生命的樂章，更具

體為他人帶來祝福。 


