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「污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好

話，叫聽見的人得益處。不要叫神的聖靈擔憂；你們

原是受了祂的印記，等候得贖的日子來到。」 

（以弗所書 4:29-30） 

以弗所書第四章論到合一的真理，人先是與神和好，

後與人和好。我們信主後有了神的生命，回復起初神

造人的形像，稱為「新人」－是認識基督的人，我們領

受主的道、學了祂的真理，行為和表現能反映出我們

的新生命是來自神，並藉此新人將神的仁義、聖潔顯

露出來（4:20-24）。 

新生命當以恩慈和祝福對待別人，也要「慎言」在日

常生活中表裡一致，說造就人的話，避免毀謗或傷害

別人，要使別人的生命得益處。這恆常的敬虔操練就

是順從聖靈過日子之意。看哪！有祂的引導、督責和

提醒是何等的福氣！ 

祝願大家在這新春期間，趁著與親友賀年之際，遠避

世俗的虛談，常有神的恩言，將屬天的祝福與親朋好

友分享。 


