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「都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接，擘餅，祈禱。

眾人都懼怕；使徒又行了許多奇事神蹟。信的人都在

一處，凡物公用；並且賣了田產，家業，照各人所需

用的分給各人。他們天天同心合意恆 切的在殿裡，

且在家中擘餅，存著歡喜、誠實的心用飯，讚美神，

得眾民的喜愛。主將得救的人天天加給他們。」 

(使徒行傳 2:42-47) 

經文闡述教會每個聚會均應按神的心意建立，讓弟

兄姊妹得蒙造就和益處，教會靈命得以興旺。一般而

言，教會聚會的功能包括敬拜、栽培、團契和見證，

這也是初期教會聚會的模式。「主日崇拜」字面上看

雖似是每周一次，實際上，基督徒實踐信仰的生活樣

式應是每天每時每刻，目的是操練恆常習慣，首要是

讓神得著榮耀，並在聚會中與信徒相通交往。為此，

在崇拜中，我們要先專注在主的身上，以誠實的心投

入去敬拜，進而體驗與眾信徒同心敬拜，在愛中彼此

激勵和建立。 

親愛的弟兄姊妹，雖然我們生活在充斥物慾、急速和

快餐式的城市（聖經稱這時代為「末世」），我們仍可

以選擇神所喜悅的方式生活，讓我們立志專注於主

日崇拜，將七日的頭一天分別出來，回復聖日的重要

意義，將身心靈呈獻與主，甘心樂意領受真道，隨時

準備為主作見證。 


